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NPUMEPHOE IBEHA IUATHAHEBHOE MEHIO IHKOJIbHBIX 3ABTPAKOB
JJ1A OBYYAIOIIUXCS 1-4 KITACCOB
(C II;BYXCMEHHHM PEXKHMMOM PABOTLID)
AO"KOMBHUHAT LIKONBHOI'O MUTAHUA-TIIOBYC»
1 HEAEJIA
AEHB: ITOHENEJIBHUK
HEZIEJIS: TTIEPBA S
CE3OH: 3UMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: ¢ 7no | lnet
N [Tiersle Belnectsa (r) 11
HAUMEHOBAHHUE BJTIOM nopuui b XK Vi (xkam) | Ne peuentypsl
TCopsaunii 6yTep6poi ¢ chipom 170 8.5 12 18.65 193 aKT
Kawa monoynas osesinas «epKy/iecy ¢ MacioM u | |
YKTaMH 230 9.59 9.33 43,93 289 174
_ Yail ¢ MOJTOKOM 200 1,66 1,27 17.44 89 378
. Uroro 19,75 22.6 80,02 571
JEHb: BTOPHUK
HEJIEJISI: TIEPBA S
CE30H: 3UMHE-BECEHHU !
BO3PACTHAS KATEIOPHS: ¢ 710 111eT
[Tiiuessle BeluecTsa (r)
‘Macca 10
HAWUMEHOBAHUE BIIH)/L TIopLUit B K W (KKauT) Ne peuenTypsl |
TIyTHHT U3 NTHUBL C COVCOM 090 12,56 6,03 7,42 159 aKT
Makaponssie H3nenus oTsapHble 180 6.98 5,39 44,5 255 516
Hanutok §pykToBo-sroaHmii 200 0.2 0,2 22,8 94 aKT
Xneb mmeHHY HbIi ;30 2.28 0.27 15,58 71 aKT
Hroro : 2180 L1170 | 9194 | 579
JEHL: CPETIA
HEIEJIS: [IEPBA A
CE30OH: 3UMHE-BECEHHHI1
BO3PACTHAS KATETOPHS: ¢ 710 11aer
[uessie BEIIeCTBA (T)
Macca 2L
HAWMEHOBAHHE BJIIO ropupi b K BV (kxasm) Ne penenTypbl
Tedrenn (2 B) ¢ coycom 110 8.49 12,75 11,04 173 462
CaoKHbIH OBOILHON rapHup - 160 4.64 11,68 22:72 197 axT




KoMmoT 13 cMmecii CyXodpyKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb mueHHIHbIH 30 2.28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 16.01 24,73 79,12 563
HEHb: UETBEPI’
HEIOEJLUI: TIEPBAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHI
BO3PACTHAA KATEI'OPHS: ¢ 710 1 lner
Maccn IHiesble BelecTsa () 31
HAMMEHOBAHMUE BJIIOQ JTOpLUiL B K Y (kxam) Ne peuenTypbl
3anekaHKa TBOPOXKHA C COYCOM 200 28,13 10,55 30,74 365 31
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 6l 685
ByjioYKa IIKOJIbHAA 100 3,41 1,33 24,5 123 428
Hr1oro 31,74 11.9 70,24 549
JEHB: TATHHULIA
HEJEJIA: TIEPBASA
CE30H: 3MIMHE-BECEHHH
BO3PACTHAA KATETOPHUS: ¢ 7no 1 laer
[T1ueBsle BewecTsa (r)
“Macea e)d|
HAUMEHOBAHHE BJIFO[, 0P LI b K Y (kKai) Ne peuenTypsi
Asy 90 8,01 19,8 8,73 234 aKT
Kaia rpeunesas Bazkas 180 SHels) 6,01 25,01 176 510
ailt c caxapoM ¥ JIMMOHOM i:200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nueHnyHbH 30 2,28 0,27 15:5% 71 aKT
Hroro 16,1 26,11 64,54 545
JEHb: CYBBOTA
HEJEJIA: ITIEPBASI
CE30H: 3MMHE-BECEHHMWH
BO3PACTHASI KATETOPUS: ¢ 7 10 11 et
[Muimessle BewecTtsa ()
Macca a4,
HaumeHoBaHHe NpoaykTa NopLHi b K Vi (KrauT) Ne penienTypsl
Kama MonouHas mueHnyHas ¢ MacaoM u ;
dpyxTamu 230 9,57 6,79 51,63 279 a6 4
Ko(elHelii HamTok 200 1,48 128 | 2946 108 akT
Byaouka TBOpOXKHAs 70 10.85 4,18 3051 173 786
Htoro 21,9 12,25 1044 560
Cpennee 35a4eHie 3a NEPHOL; 2123 18,22 81,71 562
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